LITEN OMSTALLNINGSGUIDE

Omstallning - till vad?

o  Fossilfri energiforsdrjning (varken olja, gas eller kol)

Hejdad global uppvérmning (nollutslapp av véxthusgaser)

e  Skyddade ekosystemtjanster (fiskbestand, grundvattennivaer,
jordbérdighet m.m.)

e Social rattvisa (arbetsforhéllanden, levnadsvillkor,
resursanvandning m.m.)

e Nytt ekonomiskt system (stabilt, inte tillvdxtbaserat m.m.)

e  God folkhélsa (livsstil och rutiner for minimering av stress,
fetma, hunger/undernéring, missbruk, skadliga kemikalier,
psykisk ohélsa m.m.)

e  Hogresiliens* pa lokal niva (sjalvforsérjning m.m.)

*) Férmaga att std emot och &terhamta sig fran pafrestningar

Vad kan man gdra i en lokal omstéllningsgrupp?

Man kan st6tta varandra att stélla om sina liv och man kan uppmuntra
beslutsfattarna att stélla om hela samhéllet genom att gora det I&tt for
folk att gora ratt.

Nar man staller om sitt liv ar det manga atgarder — stora som sma — man
frémst gor for klimatets skull:

e  Valjabort resor med flyg

e  Cykla, dka kollektivtrafik och (om egen bil & nédvandig) byta
till elbil (som laddas med grén el)
Undvika fly gfraktad mat

o Ata méttligt av kétt (&tminstone nétkétt och lammkétt) samt
ost och smor, gdrna dven av évriga mjolkprodukter och ris
Efterstrava narproducerade och KRAV-markta varor

e  Minska matsvinnet

Kéllsortera sopor

M inska materiell konsumtion

e  Ateranvanda material

Reparera mera

Hyra saker som anvénds séllan

Oka saméganden och byta saker med varandra

Undvika onédigt stor bostad

Investera i effektiv bostadsuppvarmning (ex: solfangare) och

egen elproduktion (6vrig el kops via gront avtal)

e  Sé&nka inomhustemperaturen nér och dar det & mojligt
Byta till lagenergilampor (helst utan kvicksilver)
Anvanda grenkontakter med strémbrytare for energitjuvar
(sdsom inaktiva laddare och andra apparater i standby)
Tvétta och diska med fulla maskiner
Installera resurssnala kranar och duscha snabbt

e Védrarejalt men hastigt samt dra for gardiner eller persienner
under natten vintertid

e  Tinamat ikylskdpet samt halla bade kyIskap och frys
dammfria pé baksidorna

Ovriga &tgirder for att stélla om sitt liv:

Efterstréva réttvist producerade varor
Vélja bort politik som forbrukar naturens andliga resurser
e Ganeriarbetstid

e  Hojasjalvforsorjningsgraden med exempelvis egen odlingoch
reservkraft (for resiliens)

Atgarder for att bidra annu mer till att stélla om hela samhéllet:

e Uppmuntra beslutsfattarna att verkstélla omstallningsatgarder
pa samhallsniva

e Anvinda héllbara tjanster i samhéllet (sésom kollektivtrafik
och kallsortering) sa att samhallets omstéallning far full effekt

e  Sprida omstallningsbudskap
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